




هـ تحت اشراف 1426تم انشائها عام 
وزارة الموارد البشرية والتنمية 

(  303)الاجتماعية  بتصريح رقم 



جمعية أصدقاء مرضى السكري جمعية خيرية تهدف

كـة لتقديم الخدمات الصـيية لمرضـى السـكري قن قـة م
ــرية ــوارد البش ــة وزارة الم ــدة قواةق ــة ج ــة قياة  المكرم
ــى نلــ  دون أن يكــون هــدةها  ــة الاجتماعيــة عل والتنمي

الحصول على الربح المادي



أعضاء 
مجلس 
الإدارة 



فحص مرضى السكري من ذوي الحاجة في  
.عيادات الجمعية

.توفير الأدوية والعلاج اللازم لهم

ات  إقامة برامج التثقيف الصحي اللازم من خلال عياد
.فةالتغذية والتثقيف والوسائل الإرشادية المختل



عد المشاركة في البيوث العلمية المقتصر في داء السكري و
ُ
ت
.هاالندوات والدورات العلمية التي تتصل في مجالات اهتمام

.خدمة مريض السكري



ــة وتيقيــس اواــر وااتمــ  والمرضــ ى توعي
ريـ  المصابين بالسكري للوصـول بهـم  ط  
.آمن ليتجنب مضاعفات داء السكري



ل نسعى لتقديم أةضـل واـائ
ـــة والخـــدمات  و ـــرل الرعاي
لـى الصيية لمريض السـكري ع

مســتوع عــا  مــن الت ــوير 
.والجودة



.الصدق والتعاون

.الإخلاص في العمل لله تعاط

.احترام حقوق المرضى

.الت وير



.التسجيل بجمعية أصدقاء مرضى السكري

داء المتابعة عند  بيب المختص في علاج
.السكري

.قياس ومراقبة مستوع السكر في الدم

رين تقديم العلاج لمرضى السكري لغير القاد
.على تأمين علاج السكري ونفسهم



تيقيس مريض 
السكري

ةيص مريض 
السكري

تعليم مريض 
السكري

متابعة مريض 
السكري

 رشاد مريض 
السكري

توعية مريض 
السكري



الوصول  ط 
السي رة والتيكم
في مستوع السكر في
الدم لتجنب مضاعفات

.داء السكري



يلن عقد ورش تدريبه للمرشدات ال لابيات يم
ائية المدارس لجمي  المراحل التعليمية الإبتد
  والمتواط واليانوية عن كيفية التعامل م
نخفاض ال البة المصابة بالسكري عند تعرضها لإ

في مستوع السكر في الدم وعند تعرضها 
لغيبوبـة  نخفـاض السكـري وكيس يمكن 
فى التصرف لإاعاةهـا قبل نقلهـا للمستش

.للإاراع في علاجها



انه 17تنسي  دورة ميقفي السكري لمدة 
-على التوا  تحت  شراف قسم البا نية 

ز جامعة المل  عبد العزيـ-كليـــــة ال ـــب 
ين بالتعاون م  نخبة من او باء الإاتشاري
 عداد المختصين في علاج داء السكــري وقد تم

ميقس اكري مؤهلين للعمــل ( 703)
ومية كميقس اكري في مختلس الق اعات الحك

لس مختفي.السكريفي مجال تيقيس مريض 
منا   المملكة 



تن يم السلة من 
مية البرامج التيقيفية التعلي

المقدمة لميقفي السكري عن
العلاج قضخة اونسولين

عقد ةصول تيقيفية 
وورش عمل لمرضى السكري 
.عيتيقيس ناتي وتيقيس جما





تنسي  ةعاليات اليوم العالمي للسكري انوياً لمرضى
.السكري او فال والكبار



نويهم تؤهلهم تنسي  برامج تيقيفية تعليمية للأ فال المصابين بالسكري و
يجـة على كيفية التعايش م  داء السكري من خلال عقـد مسـابقة وةضـل نت

.تحليل اكر تراكمي من أ فال السكري



بات عقدت برامج تيقيفية ومهات ال ال
في المدارس تؤهلهم على كيفية 
كري التعايش م  ابنتها المصابة بالس

ة هي وأةراد أارتها بالتنسي  م   دار
التعليم الوحدات الصيية ومديرات 

.المدارس



مية تن يم مهرجانات وندوات تيقيفية تعلي
بهلمريض السكري واوارة المحي ة 









يل للسكر الفائزين بأةضل نتيجة تحلالسكريونتكريم او فال 
التراكمي كل اته اشهر 











كري التوعوية التيقيفية عن داء السالحملهتن يم 
انوات على التوا  3المنورة لمده بالمدينه





تعقد ندوه تيقفيه عن مريض السكري الصائم لشهر رمضان
اواتان الدكتور عبدالرحمن الشيخ باشرافانويا 

بالجمعيهوةري  العمل 

















زيارة الجمعية للقرع اااورة 
لمحاة ه جدة

جدةبالخيريةالسكريمرضيأصدقاءبجمعيةالطبيالطاقمالعملفريققام

حيالصالمركززيارةفتمالرابعهللسنةجدةلمحافظةالمجاورةالقرىبزيارة

باءأطقبلمنللمركزالمراجعينالسكريمرضىوفحصالكشفوتمبالقرية

يعتبريالذالتراكميالسكروقياسالدمفيالسكرمعدلقياستموكذلكالجمعية

ريالسكلمريضالصحيةالحالةتشخيصفيالمستخدمةالفحوصاتأهممن

يتمكيفورالحضالمرضىجميعتثقيفتموأيضا ًبذلكالسكريمثقفاتفقاموا

تمالتيالقرىفمنأيامثلاثبمعدلالقرىزيارةوتمالسكريداءمعالتعامل

أم–الحدا-شمسعين-غران–خليص–عسفانزيارتها

.عروةأبو-الجموم-الحميمة-الريان-الطلعة-الجرم











ي في القرع تم قياس مستوع السكر في الدم لجمي  المرضى المصابين بالسكر
.اااورة لمحاة ه جدة 





كري يتم قياس السكر التراكمي لمرضى الس















































لمراحل تم تيقيس ال لاب وال البات بالمدراة في جمي  مختلس ا
.التعليمية في كل قرية



انه على 17لمدة تنسي  دورة ميقفي السكري 
-ـــبكليـــــة ال -تحت  شراف قسم البا نية التوا  

باء جامعة المل  عبد العزيـز بالتعاون م  نخبة من او 
قد تم الااتشاريين المختصين في علاج داء السكــري و

مؤهلين للعمــل كميقس ميقس اكري ( 703) عداد 
يقيس اكري في مختلس الق اعات الحكومية في مجال ت

.مريض السكري





































المعرضالسكريونكرنفالبجدةمرةولأولالخيريةالسكريمرضىأصدقاءجمعيهنظمت

ركنكليقومتثقيفيركن١٣تنظيمتمحيثبالجمعيةالسكريأبطالبإشرافالتوعوي

الأركانلتشموقدالتثقيفيبالمعرضالسكريعنللحضوربالشرحأنفسهمالسكريينبإشراف

هوامعنتتحدثوالتيالسكريةوالتوزيعاتوالكتيباتوالمطوياتالتثقيفيةاللوحات

وناتوالكيتعلاجهأعراضهأسبابهالسكريوارتفاعانخفاضالدمفيالسكروقياس.السكري

تقداتوالمعالكربوهيدراتوحسابالسكريلمريضالصحيةوالتغذيةوعلاجهاتجنبهاوكيفيه

والانسولينالسكريومريضوالرياضةالقمحوحساسيةالسكريومريضالسكريةالخاطئة

وحسابالكربوهيدراتحسابعنعملورشالكرنفالشملوقدوالحفظ،الحقنومواضع

التصحيحيةالجرعات











؟

مشروعًنشرًالوعيً

عنًداءًالسكريً

اءًوإعدادًمثقِفينًومثقِفاتًعنًد

طالباتًمدارسًوالسكريًمنًطلابً

المرحلةًالثانويةًفيًمحافظةًجدةً



تسعىًجمعيةًأصدقاءًمرضىًالسكريًإلىًنشرً

الوعيًعنًداءًالسكريًبإتباعًنمطًحياةًصحيً

والتركيزًعلىًإعدادًوتأهيلًعددًمعينًمنًطلابً

سكرًوطالباتًالصفًالأولًالثانويًكمثقفينًلمرضًال

 .فيًالمدارس



ة تم اختيار عدد من مدارس البنين والبنات اليانوي
مج لمدة كعينة لت بي  البرنامج، ايتم تقديم البرنا

أيام في كل مدراة خلال عام3
.م2016



صـابين وال البـات والمال لبـهتوعية وتيقيس 
ــن  ــ  آم ــم  ط  ري ــول به ــكري للوص بالس

.ليتجنب مضاعفات داء السكري



نسعى وعداد وتأهيل ةري  عمـل
ــة ــات المرحل ــة وال الب ــن ال لب م
اليانوية داخـل مـدارس فاة ـه 
جدة عن كيفيه التعامـل مـ  داء 

السكري



الاحتياجات والمستلزمات للت بي  العملي  

طالباتًالصفًالأولًولطلابً(ًالبعديةوالقبليةً)تجهيزًالاستماراتً•

وركونتأجهزةً)ًطالباتًوتجهيزًالمستلزماتًاللازمةًلقياسًتحاليلًالسكرًفيًالدمًلطلابً•

(قلفزات–ابرًوخزً–شاشً-مسحاتًطبيةً–شرائطًالتحاليلً–لقياسًالسكرًفيًالدم

أجهزةًلقياسًالوزنًوالطول2توفيرًعددً•

افةًإلىًالتثقيفيةًالإرشاديةًعنًداءًالسكريًبالإضوالمطوياتتجهيزًملفًيحتويًعلىًالكتبً•

يريةًكتابًالطريقًالإرشاديًلمريضًالسكريًالمعدًمنًقبلًجمعيةًأصدقاءًمرضىًالسكريًالخ

بجدة

.السكريلشرحًالمادةًالعلميةًالتثقيفيةًعنًداءالبوربوينتإعدادًالمحاضرةًباستخدامًبرنامجً•

:ًالطالباتًالمصابينًبمرضًالسكريًوالتيًتحتويًعلىوتجهيزًحقيبةًمريضًالسكريًللطلابً

تعريفيةًبمرضًالسكري،ًإبرًالأنسولين،ًحافظةًوبروشوراتبطاقةًمريضًالسكري،ًكتيبً

.لقياسًالسكرًفيًالدم،ًدفترًمراقبةًتحاليلًالسكرًاليوميكونتورالأنسولين،ًجهازً







































بالريالًالسعوديالتكلفة

(مدارس10ًعددً)ً
شهور3دراسةًمحوريةً

15000 على المشروعالمشرف

60000 معالجين سكر وممرضين6

9000 سكرتير وإداري

20000 مدرسين وحوافز طلابية 

50000

HBA1Cشاملة فحص سكر الدم وجهاز ) المواد والأجهزة
لفحص سكر الدم صائم

40000 معالج نصوص ومحلل بيانات

15000 مواد طباعة وأجهزة سمعية وبصرية 

209000 الإجماليً

تكلفه المشروع



Total student 

number in 

the school

No. of 

Students 

have 

Diabetes

No. of 

Students 

Tested         

for Blood 

Sugar Levels

No. of        match 

Questionnaires

No. of        Post-test 

Questionnaires

No. of          Pre-test 

Questionnaires

No. of Student 

Diabetes

Educators
School name

427
413010112013010

60high school- girls

315
07371717310

16th high school- girls

54041881661851881032nd high school- girls

235
1897982

89
10

69th High School-

girls

528
4174

138
16517410

18th High School-

girls

34339987939912
42nd High School-

girls

28319384849311
10th High School-

girls

2671
17846

726
80084673

Total

م2016ًالمدارسًالتيًتمًالبدءًبزيارتهاًلعامً



سنتان سنةًواحدة

بالريالًالسعوديالتكلفة
شهور9لمدةً

دةًبقيةًالسنةًلم

شهور6

دراسةًمحوريةً

شهور3

50000 35000 15000 كبير مشرفين واستشاري

117000 78000 39000 طبيب1

144000 98000 48000 معالجين سكر وممرضين4

27000 18000 9000 سكرتير وإداري

36000 24000 12000 فني

60000 40000 20000 مدرسين وحوافز طلابية 

150000 100000 50000

شاملة فحص سكر الدم ) المواد والأجهزة

لفحص سكر الدم صائمHBA1Cوجهاز 

30000 20000 10000 معالج نصوص ومحلل بيانات

30000 20000 10000 مواد طباعة وأجهزة سمعية وبصرية 

644000 431000 213000 الإجماليً

1288000 الإجماليًمنًعامًإلىًعامين

تكلفه المشروع



تن يم 
الحمله
هالتيقيفي
والكشس 
المبكر عن 
داء السكري

رعايهتحت 
برنامج 
اند فمد 
بن المان 








