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كلمة رئيس الجمعية

أ.د عبدالرحمن بن عبدالمحسن الشيخ

رئيس مجلس الادارة

 السلام عليكم ورحمه االله وبركاته

 نتوجــه إليكــم بــكل امتنــان واحتــرام فــي هــذه اللحظــة المميــزة حيــث نلقــي نظــرة

ــكري ــدي الس ــة تح ــي مواجه ــاه ف ــذي حققن ــدم ال ــتركة والتق ــود المش ــى الجه  عل

لقد كان عاما حافلاً بالإنجازات والتحديات

ــي ــلكناها ف ــي س ــة الت ــا والرحل ــة إنجازاتن ــارككم قص ــنوي نش ــر الس ــذا التقري ــي ه  ف

 تقديم الدعم والوعي لمن يعانون من هذا المرض

.إن تفاعلكم ومساهماتكم اسهمت في جعل عملنا أكثر فعالية وتأثيرًا

ــي ــز الوع ــكري وتعزي ــن بالس ــراد المتأثري ــم للأف ــم الدع ــم بتقدي ــا الدائ ــد التزامن  نؤك

الصحي في مجتمعنا

 شكرًا لكم على دعمكم المستمر والتزامكم ببناء مجتمع صحي ومترابط

لنستمر سويا في رحلتنا نحو صحة أفضل ومستقبل مشرق للجميع
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النشــــأة والتأسيـــــس

جمعية أصدقاء مرضى السكري الخيرية بجدة تم تأسيسها كجمعية خيرية تحت إشراف 
وزارة الموارد البشريـــة والتنميـــــة الاجتماعيــــة بتاريخ ١٤٢٦/٣/١هـ تحت رقم (٣٠٣).

الرؤيـــــــة

الرسالــــة

القيــــــم

أن تكون الجمعية المرجع الأول لمرضى السكري 
بمنطقة مكة المكرمة 

توعية وتثقيف المجتمع وعلاج مرضى السكري عن 
طريق خدمات ومبادرات مستدامة والإسهام في 

البحوث العلمية ذات العلاقة 

الكفاءة والفاعليـة
النزاهة والشفافيـة
الســــــريـــــــــــــــــة
الإنســـانيـــــــــــــــة
الالتـــــــــــــــــــــزام
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أنشطه وبرامج الجمعيه
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رئيس مجلس الإدارة

المهمة /الوظائف
- فحـص مرضـــى السكـــــر من ذوي الحاجــــــــات 
- توفيـــــــر الأدويــــة والعلاج اللازم لهـــــــــــم 
- إقامة برامج التثقيف الصحي اللازم من خــلال

  عيادات التغذية والوسائل الإرشادية المختلفة 
- المشـــــاركــــــة في البحـــــوث العلميـــــــــــــة

نشر الوعي والثقافة الصحية لمرضى السكري
مــن خلال إقامـــــة برامج التثقيــــف الصحـي

لمن تقدم الخدمة
المجتمع

مرضى السكــري الغير قادريــــن على تحمـــــل
تكاليف العلاج والدواء

المستفيدون

نطاق تقديم الخدمة
مدينة جدة
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الحملة التثقيفية والكشف المبكر عن داء السكر

التاريخ :
٢٠٢٣/١١/٢

المكان :
بروميناد الواجهة البحرية
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الحملة التثقيفية والكشف المبكر عن داء السكر

التاريخ :
٢٠٢٣/١١/٨

المكان :
الجمعية الفيصلية الخيرية النسائية الأولى
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الحملة التثقيفية والكشف المبكر عن داء السكر

التاريخ :
٢٠٢٣/١١/٧

المكان :
نظمت جمعية أصدقاء مرضى السكر بالشراكة مع جمعية

ابتسم لقـاء بعنــوان صحــة الفم والأسنان لمرضى السكــر .
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الحملة التثقيفية والكشف المبكر عن داء السكر

التاريخ :
٢٠٢٣/١١/١٣

المكان :
وزارة التجارة بمحافظة جدة
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الحملة التثقيفية والكشف المبكر عن داء السكر

التاريخ :
٢٠٢٣/١١/١٦
٢٠٢٣/١١/١٧
٢٠٢٣/١١/١٨

المكان :
مول جدة بارك
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الحملة التثقيفية والكشف المبكر عن داء السكر

التاريخ :
٢٠٢٣/١١/١٧

المكان :
مول جدة بارك

(مسابقة أفضل نتيجة تحليل السكر التراكمي)
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التاريخ :
٢٠٢٣/١١/٢٠
٢٠٢٣/١١/٢١

المكان :
ميدكال فقيه
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الحملة التثقيفية والكشف المبكر عن داء السكر



التاريخ :
٢٠٢٣/١١/٢٢

المكان :
مراكز الأحياء

(مركز حي الصفا النموذجي)
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الحملة التثقيفية والكشف المبكر عن داء السكر



التاريخ :
٢٠٢٣/١١/٢٣

المكان :
حديقة الأمير ماجد
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الحملة التثقيفية والكشف المبكر عن داء السكر



التاريخ :
٢٠٢٣/١١/٢٦

المكان :
مركز دافيتا لغسيل الكلى

مستشفـــى شـــرق جــــدة
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الحملة التثقيفية والكشف المبكر عن داء السكر



التاريخ :
٢٠٢٣/١١/٢٧

المكان :
المستشفى الجامعي بجدة
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الحملة التثقيفية والكشف المبكر عن داء السكر



التاريخ :
٢٠٢٣/١١/٢٩

المكان :
أكادمية جدة للعلوم والدراسات الأمنية
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الحملة التثقيفية والكشف المبكر عن داء السكر



التاريخ :
٢٠٢٣/١١/٣٠

المكان :
واجهة روشن البحرية
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الحملة التثقيفية والكشف المبكر عن داء السكر



التاريخ :
٢٠٢٣/١٢/٤

المكان :
جامعة جدة
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الحملة التثقيفية والكشف المبكر عن داء السكر



التاريخ :
٢٠٢٣/١٢/١٠
٢٠٢٣/١٢/١١

المكان :
العيادات التخصصيه الشامله بالحرس الوطني
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الحملة التثقيفية والكشف المبكر عن داء السكر



التاريخ :
٢٠٢٣/١٢/٦

المكان :
اللقــاء العلمــي للأطبــاء عــن السكــري تحت

إشراف وحدة السكري بالمستشفة الجامعي
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الحملة التثقيفية والكشف المبكر عن داء السكر



ضمن  الصحية  بالشؤون  ممثله  جدة  بمحافظه  التعليم  ادارة  مــع  بالتعــــاون  الجمعــية  عقــدت 

برنامــج مدينة جدة الصحية سلسلــة من ورش العمل التعليميه المخصصة للموجهيــن الصحيين 

في محافظة جدة استمــرت  ورش العمل  على مدى يومين وتهدف إلى تعزيز مهارات ومعرفة 

الموجهين في مجال إدارة حالات السكري لطلاب المدارس بمختلف المراحل التعليمية  تأتي هذه 

في  الصحية  الخدمات  وتحسين  الصحي  الوعي  لتعزيز  الصحية  جدة  مدينة  جهود  ضمن  المبادرة 

المدارس

التاريخ :
٢٠٢٣/١٢/١٨
٢٠٢٣/١٢/١٩

المكان :
فندق ديموند الحمراء
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الحملة التثقيفية والكشف المبكر عن داء السكر



تم تكريم الفائزين بافضل نتيجه تحليل للسكر التراكمي بمضخات الانسولين لانجازاتهم المتميزة في المحافظه 
علـى مستوى السكـر في المعدل الطبيعي تمنياتنا لهم بمستقبل صحي ومشرق

التكريم :

25

الحملة التثقيفية والكشف المبكر عن داء السكر



برامج وأنشطة الجمعية 

الدورات التثقيفية وورش العمل
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نبذة عن
اللقــــاء

دورة تثقيفية لمثقفي السكري  بجدة  تحت إشراف كلية الطب بجامعة الملك
عبد العزيز ونخبة من الأطباء المختصين في علاج داء السكر وجمعية أصدقاء

مرضى السكر الخيرية بجدة 

النتـــائــــج

تخريج مثقفين للسكري وحصولهم على شهادة الامتياز 

الفئة المستهدفة

مرضى السكري 

تاريخ اللقاء

عنوان الدورة

18/12/2022
١٨/١0/٢٠٢٣

 الثامنةالدورة التثقيفية                 عشر لمثقفي السكري 
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٢٤/٣/٢٠٢3
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15/10/٢٠٢3
30/10/٢٠٢3

 تنظيم ورش تعليمية تثقيفية عن داء السكري في 22مدرسة من مدارس
 محافظة جدة للمراحل التعليمية الابتدائية والمتوسطة والثانوية للطالبات
 بالتنسيق مع ادارة الشؤون الصحية بتعليم جدة ضمن مشروع مدينة جدة

الصحية

نــــــبذة عن
ورش العمل

توعية وتثقيف عدد 2639 مستفيد 
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 عقــــدت الجمعــــية بالتعــــــاون مــــع ادارة التعليــم بمحافظــه جــدة ممثلــه بالشــؤون الصحية
التعليميــه المخصصــة  ضمــن برنامــــج مدينــة جــدة الصحيــة سلسلــــة مــن ورش العمــل 
 للموجهيــــن الصحييــن فــي محافظــة جــدة استمــــرت  ورش العمــل  علــى مــدى يوميــن
 وتهــدف إلــى تعزيــز مهــارات ومعرفــة الموجهيــن فــي مجــال إدارة حــالات الســكري لــطلاب
 المــدارس بمختلــف المراحــل التعليميــة  تأتــي هــذه المبــادرة ضمــن جهــود مدينــة جــدة

الصحية لتعزيز الوعي الصحي وتحسين الخدمات الصحية في المدارس

18/12/2023
19/12/2023

توعية وتثقيف عدد 268 مستفيد للموجهيين الصحيين

ورش تعليميه مخصصة للموجهيــن الصحيين
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أبرز شركاؤنا في التوعية والتثقيف من الجهات الحكومية

 وزارة الصحــــــة
 مشـــــــــاركتها
ــادرة ــن مبــ  ضم
طبيب لك أسـرة

التعليــم  وزارة 
 مشـــــــــاركتها
 ضمــن مبـــادرة
 مدينــــة جــــدة

الصحية

التجـــــارة  وزارة 
عيـــــــــــــــه  تــو
تثقيـــــــــــــف  و

منسوبيها

 وزارة البيئـــــــــة
 والزراعـــــــــــــة
 والميـــــــــــــــاة
 توعيــــــــــــــــــة
تثقيـــــــــــــف  و

منسوبيها

ــة ــة محافظ  امانــــ
 توعيــــة وتثقيــف
 رواد حديقــــــــــــــة
الاميـــــــر ماجـــــــد

و واجهــه روشــن 
البحرية
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مبادراتنا
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اطمئن

اسم المبادرة

مرضى السكري

الفئة المستهدفة
فحــــص حـــالة مرضــــى السكــري
المستفيدين من خدمات الجمعية

الهدف التشغيلي

مدينة جدة

المكان المسنهدف

أثر المبادرةوصف المبادرة

فحــــــــص حالــــــة مرضى السكري 
المحتاجين والتعرف على حالتهم 

الصحية

لمرضى  الصحيـــة  الحــــالة  معرفة 
السكـــري والتعـــرف علــى النصائح 
على  يجب  الذي  الغذائي  والنظام 
توصيات  على  بناء  اتباعه  المريض 

الفريق الطبي في الجمعية

5691عدد المستفيدين
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مبـــــــــــاداراتنا



دواؤنا

اسم المبادرة

مرضى السكري الكبار والأطفال

الفئة المستهدفة
تقديم خدمــــات العلاج
والمتابعة للمستفيدين

الهدف التشغيلي

مدينة جدة

المكان المسنهدف

أثر المبادرةوصف المبادرة

مبـــادرة تهتــم بتقديـــم العــلاج 
التراكمي  التحليل  وإجراء  الدوائي 
الطبيب  عنــد  والمتـــابعة  للمرضى 
المختص لمرضى السكري المسجلين 

في الجمعية

اللازمة  والمتابعة  العلاج  توفير 
على  قادرين  الغير  السكري  لمرضى 
تحمل تكــــاليف العــلاج واستقرار 

حالاتهم

27,824عدد المستفيدين
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مبـــــــــــاداراتنا



تأمين أشرطة قياس السكر في الدم

اسم المبادرة

مرضى السكري الكبار والأطفال

الفئة المستهدفة
تقديم خــدمات العــلاج
والمتابعة للمستفيدين

الهدف التشغيلي

مدينة جدة

المكان المسنهدف

أثر المبادرةوصف المبادرة

بتأمين  المبادرة  هذه  تهتم 
الدم  في  السكر  قياس  أشرطة 

للمرضى الأشد حاجة

حاجة  الأشد  المرضى  مساعدة 
وتخفيف العبء المالي عنهم

6104عدد المستفيدين
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مبـــــــــــاداراتنا



تأمين مضخات الأنسولين

اسم المبادرة

مرضى السكري من النوع الأول

الفئة المستهدفة
تقديم خدمــــات العلاج
والمتابعة للمستفيدين

الهدف التشغيلي

مدينة جدة

المكان المسنهدف

أثر المبادرةوصف المبادرة

مبادرة تهتم بتوفير مضخة الأنسولين 
للأطفال  الأول  النوع  السكري  لمرضى 
السكريين الغير منتظم لديهم مستوى 
معدلات  تتجاوز  والذي  الدم  في  السكر 
السكري التراكمي لديهم فوق المعدل 

الطبيعي

لتجنب  و  المرضى  حالة  استقرار 
الإصابة المبكرة بمضاعفات مرض 
السكري على القلب والكلى وفقد 

البصر لا سمح االله

40عدد المستفيدين

36

مبـــــــــــاداراتنا



تأمين غيار مضخات الأنسولين

اسم المبادرة

مرضى السكري من النوع الأول

الفئة المستهدفة
تقديم خدمــــات العلاج
والمتابعة للمستفيدين

الهدف التشغيلي

مدينة جدة

المكان المسنهدف

أثر المبادرةوصف المبادرة

مبـــــادرة تهتم بتوفيـــر غيــــار مضخة 
النوع الأول  السكري  الأنسولين لمرضى 
منتظم  الغير  السكريين  للأطفال 
والذي  الدم  في  السكر  مستوى  لديهم 
التراكمي  السكري  معدلات  تتجاوز 

لديهم فوق المعدل الطبيعي

لتجنب  و  المرضى  حالة  استقرار 
الإصابة المبكرة بمضاعفات مرض 
السكري على القلب والكلى وفقد 

البصر لا سمح االله

1537عدد المستفيدين
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تأمين جهاز قياس السكر
فـي الــدم فــري ستــــايل

اسم المبادرة

الأطفال من مرضى السكري

الفئة المستهدفة
تقديم خــدمات العــلاج
والمتابعة للمستفيدين

الهدف التشغيلي

مدينة جدة

المكان المسنهدف

أثر المبادرةوصف المبادرة

جهاز  توفير  إلى  المبادرة  هذه  تهدف 
بدون  للأطفال  الدم  في  السكر  لقياس 
حالتهم  متابعة  لضمان  ألم  أو  وخز 
بشكل دوري وتجنباً لإصابتهم بغيبوبة 
لا  للمرض  أخرى  مضاعفات  أو  سكري 

سمح االله 

حماية الأطفال الفقراء المصابين 
مضـــــاعفاته  مـــن  المـــرض  بهذا 
وتخفيف العبء المالي عـــن ذوي 
المرضى وتمكــــين الأطفــــال من 

ممارسة حياتهم الطبيعية

 824عدد المستفيدين
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توفير جهاز الايبورت منفذ
لحقن الانسولين بدون ألم

اسم المبادرة

مرضى السكري من النوع الأول

الفئة المستهدفة
تقديم خدمــــات العلاج
والمتابعة للمستفيدين

الهدف التشغيلي

مدينة جدة

المكان المسنهدف

أثر المبادرةوصف المبادرة

منفذ  تأمين  إلى  المبادرة  هذه  تهدف 
المرضى  للجسم  الأنسولين  دخول 
السكري النوع الأول بدون الوخز بالابرة 

المساهمة في تخفيف الألم والمعاناة 
إلى  بحاجة  هم  الذين  السكري  المرضى 
على  باليوم  مرات   ٤ بالأنسولين  الوخز 

الأقل

64عدد المستفيدين
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سكري

اسم المبادرة

مرضى السكري وعموم الناس

الفئة المستهدفة
نشر الثقافة والوعي عن مرض السكري
للمستفيديـــــــن خـــــاصة وللمجتمـــع

الهدف التشغيلي

مدينة جدة

المكان المسنهدف

أثر المبادرةوصف المبادرة

مرضى  عن  الثقافة  بنشر  تهتم  مبادرة 
خاص  بشكل  المرضى  وتوعية  السكري 
وعمــــوم النـــــــاس بآخــــر المستجدات 
طريق  عـــــن  المـــرض  عـــن  والتطورات 
وغيرها  والحملات  والفعاليات  الندوات 

من الفعاليات

عن  الناس  وعموم  المرضى  وعي  زيادة 
والآثار  ومضاعفاته  السكـــــري  مــــرض 
التعايش  المترتبة على إهماله وكيفية 

معه

6393عدد المستفيدين

40

مبـــــــــــاداراتنا



أصدقاء مرضى السكري

اسم المبادرة

المجتمع

الفئة المستهدفة

زيادة الفرص التطوعية

الهدف التشغيلي

مدينة جدة

المكان المسنهدف

أثر المبادرةوصف المبادرة

الفرص  زيادة  إلى  المبادرة  هذه  تهدف 
التطوعية وتعظيم أثر التطوع وتحقيق 

رضا المتطوعين وغرس مبدأ التطوع

تعظيم المنفعة للجمعية ومستفيديها

زيادة الفرص التطوعية

غرس مبدأ التطوع بين أفراد المجتمع

...

162عدد المستفيدين
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الطالب المصاب
والمدرســــــــــــة

الدليل العائلي
للنــــــــوع الأول

الطريق  الإرشادي
لمريض السكــــــر

ارشـــــادات غذائيـــة
صحية لمريض السكر

نماذج من برشورات التوعية والتثقيف
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الجمعية ووسائل التواصل الاجتماعي

سناب شاتتويترانستقرام
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متجر الجمعية

متجر الجمعية الإلكتروني

d i a b f r i e n d s j . o r g . s a
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الحسابات البنكية 

انستقرام

BANK

CREDIT CARD

1234 5678 0123
01/25VALID

0102
BANK

CREDIT CARD

1234 5678 999
01/25

VALID
9991

ويصـــــل جـــــــــــودك 
عبر حسابات الجمعية

تبـــرع الآن بكل
يسر وسهــولة

diabfriendsj.org.sa

S A 8 9  8 0 0 0 5 4  0 6 0  8 0 1 9  9 9 9 9 9 1

S A 0 5  1 0 0 0 0 0  1 2 3  6 0 9 6  4 0 0 0 1 0 2

S A 6 2  0 5 0 0 0 0  6 8 2  0 1 7 5  5 8 4 1 0 0 0
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شركاء التميز
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التطوع في ارقام

 عدد المتطوعين
٨٦ متطوع

عدد الساعات
٣١٥١ ساعة

عدد الفرص
٧٧ فرصة

المنصة الوطنية للعمل التطوعي

 عدد المتطوعين
٦٧ متطوع

عدد الساعات
٦٢٤ ساعة

عدد الفرص
٦٧ فرصة

منصة التطوع الصحي

٦٦٣٣٥,٣٢
العائد الاقتصادي

ريال
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info@diabetesf.org.sa

6408012
٢١٣٧١ ١١٢١٤١

@ D i a b f r i e n d s jx


