
جمعية اصدقاء مرضى السكر

م  2024الخطة السنوية لعام 

لارا صالح -:إعداد محاسبه الجمعية 



-:الرؤية 
أن تكون الجمعية المرجع الأول 
لمرضى السكري بمنطقة مكة 

.المكرمة 

-:الرسالة

توعية وتثقيف المجتمع و علاج 
مرضى السكري عن طريق خدمات 
ومبادرات مستدامة والإسهام في 

. البحوث العلمية ذات علاقة

إقامة برامج التثقيف الصحي 
اللازم من خلال عيادات 

التغذية والوسائل الإرشادية 
المختلفة

المشاركة في البحوث 
العلمية 

توفير الادوية والعلاجات 
اللازمة لهم

فحص مرضى السكر من ذوي 
الاحتياجات الخاصة

المهمة



-:مبادرة اطمئن لمرضى السكري 

-:الهدف التشغيلي 
فحص حالة مرضى السكري المستفيدين من -

خدمات الجمعية 

-:وصف المشروع 
فحص حالة مرضى السكري المحتاجين والتعرف  

على حالتهم الصحية 

-:أثر المبادرة 
معرفة الحالة الصحية لمرضى السكري والتعرف على النصائح والنظام الغذائي الذي يجب 

.على المريض اتباعه بناء على توصيات الفريق الطبي في الجمعية 



-:النطاق الجغرافي 

منطقة مكة المكرمة 

-:التكلفة المتوقعة 

الف ريال سعودي 72250

-:العدد المستهدف
مستفيد 9000

-:مبادرة اطمئن لمرضى السكري 



-:مبادرة دواؤنا 

-:الهدف التشغيلي 
.تقديم خدمات العلاج والمتابعة للمستفيدين -

-:وصف المشروع 
يل مبادة تهتم بتقديم العلاج الدوائي وإجراء التحل
ص التراكمي للمرضى والمتابعة عند الطبيب المخت

لمرضى السكري المسجلين في الجمعية 

-:أثر المبادرة 
توفير العلاج والمتابعة اللازمة لمرضى السكري الغير قادرين على تحمل تكاليف العلاج 

.واستقرار حالاتهم 



-:النطاق الجغرافي 

منطقة مكة المكرمة 
-:التكلفة المتوقعة 

الف ريال سعودي 1,800,000

-:العدد المستهدف

مستفيد7200

-:مبادرة دواؤنا 



-تأمين مضخات الأنسولين 

-:الهدف التشغيلي 
تقديم خدمات العلاج والمتابعة -

للمستفيدين  

-:وصف المشروع 
ي تهتم بتوفير مضخة الأنسولين لمرضى السكر
هم النوع الأول للأطفال السكرين الغير منتظم لدي

السكر في الدم والذي تتجاوز معدلات السكري 
.التراكمي لديهم فوق المعدل الطبيعي 

-:أثر المبادرة 
استقرار حالة المرضى ولتجنب الإصابة المبكرة بمضاعفات مرض السكري على القلب 

.والكلى وفقد البصر لا سمح الله 



-:النطاق الجغرافي 

منطقة مكة المكرمة 
-:التكلفة المتوقعة 

الف ريال سعودي 306,000

-:العدد المستهدف

مستفيد30

-تأمين مضخات الأنسولين 



-:مبادرة تأمين غيارات مضخات الانسولين 

-:الهدف التشغيلي 
تقديم خدمات العلاج والمتابعة للمستفيدين -

-:وصف المشروع 
سكري تهتم بتوفير غيار مضخة الأنسولين لمرضى ال

هم النوع الأول للأطفال السكرين الغير منتظم لدي
مستوى السكر في الدم والذي تجاوز معدلات 

السكري التراكمي لديهم فوق المعدل الطبيعي 

-:أثر المبادرة 
استقرار حالة المرضى ولتجنب الإصابة المبكرة بمضاعفات مرض السكري على القلب 

.والكلى وفقد البصر لا سمح الله 



-:النطاق الجغرافي 

منطقة مكة المكرمة 
-:التكلفة المتوقعة 

الف ريال سعودي 900,000

-:العدد المستهدف

مستفيد600

-:مبادرة تأمين غيارات مضخات الانسولين 



-":فري ستايل "مبادرة تأمين جهاز السكر في الدم 

-:الهدف التشغيلي 
تقديم خدمات العلاج و المتابعة -

للمستفيدين  

-:وصف المشروع 
تهدف هذه المبادرة الى توفير جهاز لقياس السكر
في الدم للأطفال بدون وخز أو ألم لضمان متابعة

ة حالتهم بشكل دوري وتجنبا لإصابتهم بغيبوب
.  سكري أو مضاعفات آخرى للمرض لا سمح الله 

-:أثر المبادرة 
حماية الأطفال الفقراء المصابين بهذا المرض مضاعفاته وتخفيف العبء المالي عن ذوي 

.المرضى وتمكين الأطفال من ممارسة حياتهم الطبيعية 



-:النطاق الجغرافي 

منطقة مكة المكرمة 
-:التكلفة المتوقعة 

الف ريال سعودي 600,000

-:العدد المستهدف

مستفيد2400

-":فري ستايل "مبادرة تأمين جهاز السكر في الدم 



-:مبادرة توفير جهاز الايبورت منفذ لحقن الأنسولين بدون ألم 

-:الهدف التشغيلي 
.تقديم خدمات العلاج والمتابعة للمستفيدين-

-:وصف المشروع 
تهدف هذه المبادرة إلى تأمين منفذ دخول 
دون الأنسولين للجسم لمرضى السكري النوع الأول ب

.  الوخز بالإبرة 

-:أثر المبادرة 
المساهمة في تخفيف الألم والمعاناة لمرضى السكري الذين هم بحاجة إلى الوخز 

.مرات باليوم على الأقل 4بالأنسولين 



-:النطاق الجغرافي 

منطقة مكة المكرمة 
-:التكلفة المتوقعة 

الف ريال سعودي 48,000

-:العدد المستهدف

مستفيدين10

-:مبادرة توفير جهاز الايبورت منفذ لحقن الأنسولين بدون ألم 



-:مبادرة تأمين أشرطة قياس السكر في الدم 

-:الهدف التشغيلي 
.تقديم خدمات العلاج والمتابعة للمستفيدين-

-:وصف المشروع 
لسكر في  س اشرطة قياأبتأمين درة لمباه اهذتهتم 

.  لأشد حاجة اللمرضى م لدا

-:أثر المبادرة 
.مساعدة المرضى الأشد حاجة وتخفيف العبء المالي عنهم  



-:النطاق الجغرافي 

منطقة مكة المكرمة 
-:التكلفة المتوقعة 

الف ريال سعودي 828,000

-:العدد المستهدف

مستفيد7200

-:مبادرة تأمين أشرطة قياس السكر في الدم 



-:مبادرة عيونك  

-:الهدف التشغيلي 
.تقديم خدمات العلاج والمتابعة للمستفيدين-

-:وصف المشروع 
تهتم هذه المبادرة بالكشف على شبكية العين

. لمريض السكري والعمليات للحالات الحرجة 

-:أثر المبادرة 
.للحفاظ على بصر مريض السكري



-:النطاق الجغرافي 

منطقة مكة المكرمة 
-:التكلفة المتوقعة 

الف ريال سعودي 130,000

-:العدد المستهدف

مستفيد620

-:مبادرة عيونك  



-:مبادرة سكري 

-:الهدف التشغيلي 
ي لسكرض الوعي عن مروالثقافة انشر 

للمجتمعوللمستفيدين خاصة 

-:وصف المشروع 
ي لسكرالثقافة عن مرضى اتهتم بنشر درة مبا

بآخر س لنام اعموص ولمرضى بشكل خااتوعية و
عن طريق  ض لمراعن رات لتطوات والمستجدا

ت لفعاليااغيرها من ت ولحملات والفعالياوات والندا
 .

:أثر المبادرة 
لمترتبة على ر الآثاوامضاعفاته ي ولسكرض اعن مرس لنام اعموولمرضى اعي دة وياز

.لتعايش معهاكيفية وهماله إ



-:النطاق الجغرافي 

منطقة مكة المكرمة 
-:التكلفة المتوقعة 

الف ريال سعودي 94,700

-:العدد المستهدف

سكري مريض5000

-:مبادرة سكري 



-:مبادرة أصدقاء مرضى السكري للمجتمع 

-:الهدف التشغيلي 
.زيادة الفرص التطوعية -

-:وصف المشروع 
لتطوعية  ص الفردة ايازلى درة إلمباه اهذف تهد

لمتطوعين  اضا رتحقيق ع ولتطواثر أتعظيم و
.ع لتطوأ امبدس غرو

-:أثر المبادرة 
تعظيم المنفعة للجمعية و مستفيديها زيادة الفرص التطوعية وغرس مبدأ التطوع بين 

.أفراد المجتمع  



-:النطاق الجغرافي 

منطقة مكة المكرمة 
-:العائد الاقتصادي

الف ريال سعودي 120,000

-:العدد المستهدف

متطوع و 320فرصة و 100
ساعة تطوعية 5000

-:مبادرة أصدقاء مرضى السكري للمجتمع 



2024الإيرادات المتوقعة لعام 

 72,250.00أطمئن لمرضى السكر 

1,800,000دوائنا 

 306,000.00تأمين مضخات الأنسولين  

 900,000.00ن  تأمين غيارات مضخات الأنسولي

دم تأمين جهاز قياس السكر في ال

"  فري ستايل"
600,000.00 

 48,000.00توفير جهاز الايبورت  

 828,000.00لدم تأمين اشرطه قياس السكر في ا

 130,000.00عيونك  

 94,700.00سكري 

 120,000.00أصدقاء مرضى السكر 

ريال سعودي8,010,020.00-:المجموع الكلي للتبرعات المتوقعة 

 600,000.00الزكاة 

 24,000.00ل المنح الحكومية دعم التشغي

 1,200,000.00التبرع العام  

 15,000.00الاشتراكات  

 331,000.00مبيعات السلع والخدمات  

 100,000.00تبرعات تخفيض التزام 

 796,070.00ة  ادوية طبي-تبرعات عينية 

 45,000.00ايراد الدورات 



-:م  2024المصاريف التقديرية لعام 

سعودي ريال7,214,828.07-:2024المجموع الكلي للمصاريف المتوقعة لعام 

مصاريف ادارية

2024المتوقع لعام 
 198,359.00الرواتب والأجور

 57,452.00تأمينات اجتماعية

 4,208.00الاجازات 

 785.00تذاكر سفر

 38,921.00التأمين الطبي

 29,850.00تجديد اقامات

 13,023.00رسوم تجديد

 6,161.00بدل انتداب

 44,620.00الخدمةنهايهتعويضات 

 4,566.00مصاريف انتداب

 1,375.00مستلزمات مكتبيه 

 9,928.00مستلزمات أنظمة معلومات

 995.00وقود ومحروقات 

 37.00مطبوعات

 2,537.00مستهلكات أخرى

19,363.00سيارات-صيانة وإصلاح

 7,543.00الكهرباء

 1,641.00هاتف وفاكس وانترنت

 650.00تكاليف بريد وبرقيات 

 317.00مصاريف ضيافة

 40,000.00ايجار

 237.00مصاريف عمولات بنكيه 

 3,602.00مصاريف تأمين سيارات 

 1,000.00غرامات ومخالفات

487,170.00المجموع

مصاريف البرامج والأنشطة

2024المتوقع لعام 

 600,000.00الزكاهمصاريف 

-برنامج تثقيف السكر  

-برنامج العلاج والارشاد  

-برنامج صرف الادوية  

 72,250.00أطمئن لمرضى السكر 

 1,800,000.00دوائنا 

 306,000.00تأمين مضخات الأنسولين  

 900,000.00ن  تأمين غيارات مضخات الأنسولي

م تأمين جهاز قياس السكر في الد

"  فري ستايل"
600,000.00 

 48,000.00توفير جهاز الايبورت  

 828,000.00لدم تأمين اشرطه قياس السكر في ا

 130,000.00عيونك  

 94,700.00سكري 

 120,000.00أصدقاء مرضى السكر 

 5,498,950.00المجموع 

مصاريف محملة على النشاط

2024المتوقع لعام 

 434,804.00الرواتب والأجور

 238,560.00مزايا وحوافز 

 17,519.00مستهلكات 

 101,407.00المنافع والخدمات والتأمين 

 80,000.00ايجار

 2,641.00بنزين ومحروقات

 134,056.00تأمينات اجتماعية

 1,008,987.00المجموع

مصاريف جمع الأموال

2024المتوقع لعام 

 198,366.00مصاريف جمع الأموال   

مؤسسة الف زائد للخدمات 

التجارية  
20,600.00 

 255.00المنافع والخدمات والتأمين  

 500.00مصاريف الحوكمة  

 219,721.00المجموع







مصاريف البرامج والأنشطة

2024المتوقع لعام 2023الفعلي في 2023المتوقع في 

 600,000.00 324,955.00 233,919.00مصاريف الزكاه 

- 274,482.00 269,145.75برنامج تثقيف السكر  

- 371,461.00 398,631.00برنامج العلاج والارشاد  

- 172,235.00 154,188.00برنامج صرف الادوية  

 72,250.00-0أطمئن لمرضى السكر 

 1,800,000.00 600,000.00دوائنا 

 0306,000.00 180,000.00تأمين مضخات الأنسولين  

 900,000.00 227,500.00 540,000.00تأمين غيارات مضخات الأنسولين  

 600,000.00 99,037.00 180,000.00"  يلفري ستا"تأمين جهاز قياس السكر في الدم 

 48,000.00 57,400.00 135,000.00توفير جهاز الايبورت  

 828,000.00 230,000.00 276,000.00تأمين اشرطه قياس السكر في الدم 

 130,000.00--عيونك  

 94,700.00 53,387.00 25,300.00سكري 

 120,000.00 150,551.23-أصدقاء مرضى السكر 

 5,498,950.00 2,561,008.23 2,392,183.75المجموع 
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